
ほけんだより    

※おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

内科
ないか

検診
けんしん

があります！ 

 

 

 

 
①運動器

うんどうき

検診
けんしん

（脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

検査
け ん さ

も含む
ふく  

） 
  →・運動器

うんどうき

（骨
ほね

・関節
かんせつ

・筋肉
きんにく

など）の発育
はついく

状態
じょうたい

や動き
うご  

に異常
いじょう

がないかを検査
け ん さ

します。 
    （保護者の方が事前に記入する、運動器検診保健調査票が診断材料となります） 

   ・脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

検査
け ん さ

では、成長
せいちょう

の過程
か て い

で、背骨
せ ぼ ね

のゆがみがないかを検査
け ん さ

します。 
    （学校医による検査が行われます） 

① 心臓
しんぞう

・肺
はい

の状態
じょうたい

 ③皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

 ④栄養
えいよう

状態
じょうたい

 ⑤結核
けっかく

検診
けんしん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

４月１８日（水） → １・２・３年 

午後１時３０分～午後３時ごろまで 

５月 ９日（水） → ４・５・６年  

平成３０年４月１６日(月) 

高岡市立中田小学校  

保健室 ＮＯ．３ 臨 時

号 

しらべること 

脊柱側わん症ってなに？ 
通常
つうじょう

は、前
まえ

から見て
み  

直
ちょく

線上
せんじょう

になっているはずの脊椎
せきつい

が、何ら
なん  

かの原因
げんいん

で曲がって
ま    

しまうものです。

成長期
せいちょうき

の子ども
こ   

に発症
はっしょう

することが多く
おお  

、また自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

が乏しい
とぼ    

ため、はじめは本人
ほんにん

も周り
まわ  

の人
ひと

たち

に気づかれない
き      

ことが多
おお

いです。成長
せいちょう

し続けて
 つ づ    

いる間
あいだ

は進行
しんこう

していくため、 

早期
そ う き

に発見
はっけん

し治療
ちりょう

することが大切
たいせつ

です。 

  

内科検診では、右図のようにおじぎをさせて検査します。 

また、事前にご家庭で練習をさせてくださると助かります。 

保護者の方へ 
 脊柱側わん症検査では、背骨のゆがみや肩や肩甲骨の高さを観察する必要があります。 

そのため、基本的に 

 男子・・・上半身は裸で検査 
 女子・・・上半身は、体にフィットしている肩ひもの下着（キャミソールなど）一枚 
      （肩が隠れるタンクトップやフィットしていない下着は不可） 
で検査します。また、下着（キャミソール等）の上から、状態が見えにくい場合は、下着

（キャミソール等）をめくっての検査となる場合があります。 

 正確な検査のため、ご理解ご協力のほど、よろしくお願いします。 

 （服装等で、不都合な点がありましたら、担任までお知らせ下さい。） 

  



眼科
が ん か

検診
けんしん

があります！ 
 

 

 

 

 

 

１ 眼科
が ん か

検診
けんしん

で何
なに

を調
しら

べるのでしょう。 

    目
め

の病気
びょうき

がないかを調べます
しら      

。 

    目
め

に病気
びょうき

があると、物
もの

がみえにくくなったり、目
め

がかゆくなったりします。 
 

２  検診
けんしん

のときに気
き

をつけること 

・ 目
め

がかゆい、目
め

がいたいなどの症 状
しょうじょう

があるときは、かならず言い

ましょう。 

・ かみの毛
け

が目
め

にかからないようにしましょう。 

・ 静か
しず  

にきちんと並
なら

びましょう。 

・ 前
まえ

の人
ひと

のやりかたをきちんと見て
み  

おきましょう。 
 

３  かかりやすい目
め

の病気
び ょうき

 

・ ものもらい（麦粒腫
ばくりゅうしゅ

） → まつげの根
ね

もとにバイキンがはいっ 

て目
め

がはれます。 

・ さかさまつげ      → まつげが目
め

にさわって、チクチクと 

します。 

・ アレルギー性
せい

結膜炎
けつまくえん

   →  花粉
か ふ ん

、動物
どうぶつ

の毛
け

、ダニ、ゴミなどの

ために目
め

がかゆくなります。 

・ はやり目
め

（急性
きゅうせい

結膜炎
けつまくえん

）→  目
め

が真っ赤
ま   か

になり、目
め

やにがでてかゆくなります。 

 

 

 

 
 

 

    ４月１９日（木） →  １年 ～ 6 年 

午後１時３０分～午後２時４０分ごろまで 


